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Siden finnes ikke

            Siden du forsøker å se på eksisterer ikke. Bruk menyen til å finne det du leter etter.
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Ta kontakt på den måten som passer best for deg
Telefon: 800 800 40.
Telefon er åpen i hverdager mellom 09.00-18.00.
 
Chat er åpen i hverdager i tidsrommet 11.00-15.00.
 
Du kan også sende oss e-post. Da sender du til post@hjelpelinjen.no.
 


Personvern og informasjonskapsler
Når du kontakter Hjelpelinjen er du helt anonym. Den som svarer vet ikke hvem du er om du ringer, chatter eller tar kontakt på e-post.
Les mer om personvern.







